
Exercice basé sur le calcul d'une certaine régularité de tir.

Archers de Ré / Février 2016

FICHE de REGULARITE
en ZONE de REUSSITE N° ________

Volées 1° Flèche 2° Flèche 3° Flèche 4° Flèche 5° Flèche Total des 3 Total des 3
 Meilleures * Moins bonnes **

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
Totaux * **

Nombre d'impact sur le 10 Différence
Nombre d'impact sur le 9

CONSIGNES de réalisation de l'exercice

1 Distance de 18 mètres
2 Noter vos impacts dans un ordre décroissant
3 Faire les totaux des 3 meilleures ainsi que les totaux des 3 moins bonnes

CRITERES de Réussite

1 Faire la différence entre ces deux scores ( ** moins * )
Résultat Plus la DIFFERENCE est FAIBLE, plus l' Archer est REGULIER

COMMENTAIRE analytique de l'Archer (s'il le juge nécessaire)

_____________________________________________________________________________________________

DATE :_____________________

NB : Le nombre de 10 et 9 est optionnel
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